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Hände waschen, Hände waschen muss ein jedes Kind 
Hände waschen, Hände waschen bis sie sauber sind 
Nun sind die Hände sauber, ja 
Doch leider ist kein Handtuch da 

Drum müssen wir sie schütteln 
Schütteln, schütteln, schütteln 
Drum müssen wir sie schütteln 
Bis dass sie trocken sind 

Und jetzt die Haare! 
Haare waschen, Haare waschen muss ein jedes Kind 
Haare waschen, Haare waschen bis sie sauber sind 
Nun sind die Haare sauber, ja 
Doch leider ist kein Handtuch da 

Was machen wie da? 
Drum müssen wir sie schütteln 

Schütteln, schütteln, schütteln 
Drum müssen wir sie schütteln 
Bis dass sie trocken sind 

Und die Füße? 
Füße waschen, Füße waschen muss ein jedes Kind 
Füße waschen, Füße waschen bis sie sauber sind 
Nun sind die Füße sauber, ja 
Doch leider ist kein Handtuch da 


